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KESKITASON Auttaa tukemaan jalkoja, jotka TUEN ASETTAMINEN:
TUKI kérsivat plantaarifaskiitin oireista.

SOPII KAYTETTAVAKSI:

Ihanteellinen paivakayttéon arkiaskareissa 2 %
ja urheilusuorituksissa

Avaa kiinnityshihna ja aseta tuki niin ettd se
on mukavasti jalan holvikaaren alla (aseta
jalkojen kuvat kaaren sisépuolelle).

OMINAISUUDET: )

@ Irrotettavat holvikaarituet (2 kpl) tukevat
jalkaterdd tarpeisiin mukautuen.

Ohut profiili - voidaan kayttaa sukkien
j(]/T(]i kenkien kanssa tai ilman. Kiinnité fuki jalan ylapuolelta koukkulenkillg.

Kirist@ tuki jalan holvikaarta vasten
koukkulenkin avulla.

Tukee, pehmustaa ja kompressoi.

KOKO:

Kohdista hihnassa oleva jalankuva
siskkeessd olevaan jalankuvaan.

Tukisiteitd suositellaan kaytettavaksi

Saada sopivaksi. ensimmadisend paivand 4 tuntia. Taman
HENGITTAVA Vksi tuki kummallekin jalalle. jalkeen kdyttoaikaa pidennetdan vihitellen
MATERIAALI Mittaa jalkapdyddn ympdrysmitta. 1-2 tuntia pdivassa. Jos koet viikon kayton

jalkeen farvitsevasi enemman tukea, ota
kayttéon tummansininen sisdke ja aloita

Kayttétarkoitus: Tukee jalkateréd, holvikaarta jo kantapdadta. kayttéajan asteittainen pidentdminen alusta.
Koostumus: fermoplastinen elastomeeri, polypropeeni, nailon, polyesteri, polyuretaani, elastaani. Suomen 3M Oy, Tuk|S|Te|Tu fulee kayttad mglemmlssujulmssa,
Jos kayttoé aiheuttaa tai liséé epdmiellyttdvad oloa tai kipua, lopeta kéyttd ja ota yhteys ladkdriin. Keilaranta 6, jotta kehon asento pysyy oikeana.

3M ja FUTURO ovat 3M:n tuotemerkkejd. 02150 ESPOO



